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Tai savanoriska, nekonkurencinga ir
jaunam Zmogui nuo 14 iki 24-eriy mety amziaus
atvira neformaliojo ugdymo(si) programa.
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70 mety

1 min+ jauny
Zmoniy
197,000+

vadovy-mentoriy ir
savanoriy

135 saliy ir regiony
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20 mety

119 organizacij

~ 330 pedagogy

~ 2000 jauny Zmoniy

~ 700 savanoriy




VisapusiSkas tobulejimas

THE DUKE OF EDINBURGH S %
INTERNATIONAL AWARD

Dalyviai tobul€ja, iSsikeldami TIKSLUS Siose programos dalyse:

r

Savanorysté

.

N

J

Dalyviai teikia paslaugas
bendruomenei, ugdo
socialine atsakomybe.

-

J

Aktyvi veikla

Skatinama rUpintis savo
fizine sveikata, lavinami
sveikos gyvensenos
jgldZiai.

CH®O

LIETUVA

s

-

lgudziai

~

J

2ygiai

Rezidavimo projektas

N

Jgalina atpazinti ir ugdyti
savo talentus, skatina
pasitikéjimg savimi.

J

Padeda ugdyti
komandinio darbo
jgldzius, pozityviai
spresti konfliktus.

N

N

Jaunimas jgyja
tarptautinés patirties,
geriau paZjsta savo ir

kitas kultUras.
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BRONZA
Dalyviams nuo 14 m.
Minimali dalyvavimo

trukmeé — 6 mén.

SIDABRAS <\ AUKSAS
Dalyviams nuo 15 m. /\ /: Dalyviams nuo 16 m.
Minimali dalyvavimo | ‘ Minimali dalyvavimo

trukmeé — 12 men. / trukmeé — 18 men.

R

g

DofE programa — maratonas, bet ne sprintas.

Jaunas Zmogus laisvas pats nuspresti, kiek laiko jis nori skirti pasirinktam lygiui uzbaigti.
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Bronzos lygis NTERATOAL AT
Savanoryste lgudziai Aktyvi veikla
3 menesiai 3 menesiai 3 menesiai

+ papildomai 3 ménesiai
dalyvio pasirinktoje programos dalyje

Zysgis — 2 dienos/1 naktis (24 km)
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Sidabrolygis
Savanoryste lgudziai Aktyvi veikla
6 menesiai 6 menesiai 6 menesiai

Neturintiems bronzos Zzenklelio — papildomai
6 menesiai pasirinktoje programos dalyje

Zysgis — 3 dienos/2 naktys (48 km)




/%% _ itnanon i 50/

%)) Aukso lygis

Savanoryste lgudziai Aktyvi veikla

12 menesiy 12 meénesiy 12 meénesiy
Neturintiems sidabro zenklelio — papildomai

6 menesiai pasirinktoje programos dalyje

Zysgis — 4 dienos/3 naktys (80 km)

-4

Aukso rezidavimo projektas, kuris trunka 5 dienas ir 4 naktis
| | I
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DofE programa — yra pirmas pasirinkimas jaunimui,
norinCiam pasiekti daugiau.

Tai unikali visapusiSko tobuléjimo platforma, skatinanti siekti paCiam jaunam zmogui jdomiy
tiksly, atrasti naujy dalyky ir mokytis iS asmeninés patirties. DofE padeda ugdyti
socialines-emocines kompetencijas, atpazinti savo gebéjimus, iSlikti fiziSkai aktyviems ir jgyti
karjeros planavimo jgldziy.

DofE Sukis — pasiruoses gyvenimui! Jf WORLDREADY
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Reikiamas valandy kiekis trijose programos dalyse
Tesiantiems dalyvavimg naujai pradedantiems

Programos lygis

2 veiklos po 13 val.

Bronza - 1 veikla (pagrindiné) -

26 val. (13 x 2 = 26)

2 veiklos po 26 val.
< 3 veiklos po 26 val.
Sidabras 1 veikla (pagrindiné) -

52 val. (26 x 2 = 52)

2 veiklos po 52 val.

3 veiklos po 52 val.
Auksas 1 veikla (pagrindiné) —

78 val. (52 + 26 = 78)




E-ORB uzraSine
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Tarptautiniai DofE tyrimai rodo “iasiouie 5/

Dalyvavimas programoje:

. Padidina jsidarbinimo ir didesnio uzmokesCio perspektyvag
- Padeda pagerinti emocing ir fizin€ savijautg

. Paskatina Jsitraukti | savanoryste bei prisidéti dirbant
bendruomenes labui

- Padidina socialiniy rysiy tinklg
. Padidina jauny Zmoniy atsakomybe uz jy daromg poveikj aplinkai
. Padeda mazinant patyCias




Tarptautinis ir nacionalinis pripazinimas oA AWAR 5 /

y N

Kiekvienam programos
dalyviui, sekmingai
pasiekusiam iSsikeltus tikslus ir
Jgyvendinusiam visas
programos veiklas,
iSkilmingoje ceremonijoje
jteikiamas tarptautinis
pazymeéjimas ir Zenklelis.
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DOFE PROGRAMOS POVEIKIS... FORMUOJA POZITYVIUS JPROCIUS

Qﬁ‘ﬁm £ W @

o, [+) ) o,
85% 88% 90% 89% 90% 89% 98% 82% 81%
jautési émeé tapo tapo is50kius priima kaip pagerino planuo1a ketina reguliariai ketina skirti laiko
ikvepti labiau ryitingesni atsparesni galimybe tobuléti fizing bikle reguliariai uzsiimti savanoriauti tobulinti
Ikvep pasitiketi fiumo‘akty\{umo jgudziams
savimi veiklomis

DALYVIAI SAKO...

LAtradau, kad galiu bati uisispyrusi ir »DofE apdovanojimai man padéjo atrasti

siekti savo tikslo iki galo. Tapau velklas, kuriomis galbit niekada
o a & " & atsakingesné — pamaciau, kad galiu ne_buéiau susldofnéqu, e '”‘"? :
96 A) 89 A-, 91 /o 89 /o 83 A) vykdyti veiklas kas savaite, jgadzius ir patirtj leido man augti ir
oy 2 : PR tobuléti. To nebiciau patyres, jei
supranta i émé geriau geriau jauéiasi nuosekliai, laiku. bOtiau leidests | DofE 3k *
iSbandé kazka pagalbos kgmaandinio suprasti kity naujose ir DofE dalyvé, Lietuva nebiciau leidesis j Do akj.
naujo bendruomenei Jorkioteiidlius imoniy nejprastose d DofE dalyvis, Kanada
svarba igu poziarj ir situacijose
gerbti kity

nuomone
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www.dofe.lt



http://www.dofe.lt/

