Kq Zaliosios mokyklos vaikai veikia per pertraukas

Daiva Survilé

Vilniaus Valdorfo Zalioji mokykla
jsikQirusi misky apsupty. Todél nenuo-
stabu, kad vaikai daugiausiai pertrauky
laiko praleidzia lauke, o neretai ir pa-
mokos vyksta atviroje erdvéje. Ka jie
veikia? Jei kartkartémis tenka buti Salia
mokyklos, nesunku pastebéti vaikus,
Zaidziandius futbolg, gaudyniy ar Ciuo-
Zinéjancius ant ledo — priklauso nuo to,
koks mety laikas. Juk esant gamtoje, jis
turi labai didele reikSme.

Rudenj vaikai ateina j mokykla
pasiilge ne tik draugy, mokytojy, bet ir
veiklos lauke ir mokykloje. Futbolo fa-
nai, kai tik turi laisvg minute nuo pamo-
kos, lekia keturpésciais j aikstele, ne-
svarbu, ar lyja, ar sninga. Salia mokyk-
los esantys Zirgai yra tikri vaiky draugai.
Mokiniai su jais bendrauja, maitina
obuoliukais, glosto, o drasesni, kurie
lanko Zirgyng, be baimés Zengia j ap-
tvara. Vaikai Zino jy vardus ir net cha-
rakterius, pasakoja istorijas apie Klave-
sing ar maZzajg Kanape. Neretai po per-
traukos j pamoka atsinesa gryby i$ mis-
ko ar puokste spalvoty lapy. Ruduo —
pats spalvingiausias mety laikas, kurio
pokycius vaikai mato i$ arti.

Ziema zeme aplink mokyklg ap-
traukia sniegas ir ledas. ,Néra blogo
oro, tik bloga apranga“, — toks galéty
biti Zaliosios mokyklos mokiniy $akis.
Nors ir spaudZia Saltukas, vaikai drasiai
laksto po laukus, susiras-dami visokiy
uzsiémimy. Futbolas zaidZiamas ir to-
liau, slidinéjant po aikstele.

Kalnelis prie pat mokyklos tampa
itin ,uzimtas®, vaikai vienas po kito nuo
jo Ciuozinéja. Statomos sniego bazeés,
ZaidZziama sniego karg. Mokiniai su mo-
kytojais pakabina lesykléles ir per per-
traukas lesina pauk&¢iukus. Zinoma, yra
vaiky, kurie tiesiog mégsta jaukiai

jsitaisyti klaséje, salia Zidinio, megzti nepabaigtg kojine, skaityti knyga
ar bendrauti su draugais. Net kvapg gniauzia vaizdai aplinkui.

Daivos Survilés fotografijos .

Pavasaris Cia labai laukiamas. Vos atSilus, galima pastebéti vis
daugiau vaiky lauke. Juk kaip smagu pagaliau nusimesti sunkius ribus
ir palakstyti po Zeme. Paklausus, ar nesalta, tik numoja ranka ir pasi-
leidZia bégti. Reikia juk aplankyti Zirgus, spéti pazaisti krepSinj, priskinti
géliy ar tiesiog jkvépti gryno oro. Pavasarj nuolat galima pastebéti, kaip
vaikai pritlpe apzilrinéja augalélius, vaikstinéja po mokyklos darzg,
stebi atbundancig gamta.

Kiek ramesnis gyvenimas pertrauky metu verda klasése. Vaikai
Snekuciuojasi, ZaidZia stalo zaidimus, geria arbatg, tiesiog ilsisi, kai ku-
rie kimba j savo rankdarbius. Valdorfo mokykloje labai svarbus ritmas.
Pertrauka skirta tarsi iSkvépti tai, kas susikaupé praeitoje pamokoje ir
pasiruosti kitai. Kaip tai padaryti, kiekvienas pasirenka pats. Todél ir
judrus Zaidimas, ir guléjimas prie krosnies — vienodai svarbus procesas.

Kaip gerai, kad yra varpelis. I1Sgirde jj, vaikai strimgalviais subéga
iS visy kampeliy j pamoka. Vieng kartg paskambinti neuztenka, tenka
skambinti kelis kartus, visomis kryptimis. Kad ir kokios pertraukos
trumpos, kad ir kaip vaikai dar noréty pazaisti lauke ar klaséje, jie veik
visada geranoriskai atbéga j pamokga. Matyt todél, kad pamokos ne
maziau jtraukiancios ir jdomios, negu pertraukos.



Kodel Valdorfas veikia:
iS neuromokslines perspektyvos

Dr. Regalena ,,Reggie” Melrose
IS angly kalbos verté Lolita Kucinskiené
Redagavo Kazimiera Astratoviené

KODEL Valdorfo pedagogika veikia? Atsakyma j §j
klausima dabar galime daug geriau pagrjsti remdamiesi
tuo, kaip vystosi ir funkcionuoja smegenys, o ne vien
kartodami kazkada pasakytus Rudolfo Steinerio 7o-
dzius. Zinoma, Valdorfo pedagogikos pradininkas suk-
ré jtikinama teorijg apie tai, kokiu bidu vaikams geriau-
sia mokytis, bet kol nebuvo magnetinio rezonanso ir ki-
ty sudétingy smegeny skenavimo priemoniy, neturé-
jom kaip moksliskai jrodyti ar paneigti Siy teiginiy. Per
pastaruosius dvideSimt mety atlikta nesuskai¢iuojama
daugybé neuromoksliniy tyrimy, patvirtinusiy Steinerio
teorijas, apimancias keletg pagrindiniy Valdorfo peda-
gogikos principy. AS pati esu Valdorfo mokykloje besi-
mokancio vaiko mama ir tarptautiné lektoré, kalbanti
apie mokymasi, elgesj ir smegeny raidg, todél Sie trys
Valdorfo pedagogikos principai man atrodo svarbiausi:
holistinis pozilris, Zaidimai ir gamta. Jy laikantys sme-
genys vystosi geriausiai ir Stai kodél: mokymosi procese
visg laikg dalyvauja visos smegeny zonos; pagrindinés
neurony jungtys turi pakankamai laiko vystytis; smege-
nys yra tinkamai stimuliuojamos. Jei norime suprasti,
kodél Sie trys principai yra tokie svarbus bet kurios
edukacinés programos sékmei, svarbu Zinoti, kaip
vystosi smegenys.

Esminiai smegeny veikimo principai

Mdsy smegenys yra ,trinarés”, t.y., turi tris dalis.
Taciau kadikiui gimus, ne visos trys dalys yra galutinai
iSsivysciusios, kaip buvo manyta anksciau. IS tikryjy, la-
bai maZa dalis naujagimio smegeny yra aktyvi. Kai nau-
jagimiy smegenys yra stebimos kompiuterinés tomo-
grafijos metu, vienintelé aktyvi jy dalis yra smegeny ka-
mienas, jutiminiai centrai arba ,gyvino smegenys”“. (Is-
imtis — maZos neisvystytos klausos ir regos smegeny
Fieviy dalys.) Sie pirminiai smegeny centrai yra atsakin-
gi uz klino reagavimg j stresa. Jie pradeda veikti pri-
verstiniais iSlikimo atvejais, kai reikia iSvengti pavojaus
ar susikauti su priesininku. Man patinka jas vadinti , ju-
timinémis smegenimis®, nes jos kalba jutimy kalba, vie-
nintele kalba, kuri mums padeda islikti. PavyzdZiui, jei
miske susitiksime lokj, ZodZiai misy neiSgelbés, bet gali
iSgelbéti pojaciai.

Kitos dvi smegeny dalys: limbinés arba ,jausmy
smegenys” ir smegeny Zieveé arba ,,mgstymo smege-
nys“. Jos pradeda vystytis tiktai po gimimo. Tai nauja ir
esminé informacija, padedanti spresti ilgalaike proble-
ma, kurig galétume jvardyti taip: prigimtis pries ugdy-

ma. Dabar jau Zinome, kad kai gimstame, naudojamés
labai maza smegeny dalimi, tad smegenys tiesiog for-
muoijasi i$ patirciy, masy bendravimo su aplinkiniais.
Naujagimio , jausmy smegenys” pazadinamos ne
anksciau kaip 3-4 ménesiy, tada jis gali iSreiksti kai ka
daugiau nei pasitenkinimg ar nepasitenkinima, kurj su-
7adina jutiminés smegenys. Sio am#Ziaus kadikis gali da-
lintis daugybe jvairiausiy emocijy, tampa labiau socia-
lus.

Trecia smegeny dalis, ,mgstymo smegenys”, pra-
deda vystytis po limbiniy, t.y., po , jausmy smegeny“
dalies. Jy brendimo pozymiai yra veblenimas tarp 6 ir 9
meénesiy, pirmas iStartas zodis mazdaug vieneriy, ir
mazdaug dviejy-trijy Zzodziy jungimas j sakinj, esant
dvejy mety amziaus. Atsizvelgiant j tai, kad pojaciai yra
jutiminiy smegeny kalba, o jausmai — limbiniy smegeny
kalba, ,,mastymo smegenys“ kalba ZodZziy kalba, kurig
dauguma pedagogy vertina labiausiai. Pavyzdziui, sme-
geny Zieve atsakinga uz impulsy kontrole, sugebéjima
planuoti j priekj, organizuoti ir suprasti, kad pasirinki-
mas, kurj darom dabar, véliau gali turéti pasekmiy. Em-
patija taip pat ,glidi“ smegeny Zievéje, kaip ir sugebéji-
mas naudotis savikontrole, protu ir logika. Mes masto-
me ir analizuojame padedami ,,mastymo smegeny”“ ir,
Zinoma, suvokiame abstrakcius dalykus ir naudojam is-
raiSkingg Zodine kalba. Jei esate girdéje apie desinjjj ir
kairjjj smegeny pusrutulius ir jy skirtingg veikima, tai
jums turbat aisku, kad batent smegeny Zievé kontro-
liuoja kairiojo pusrutulio funkcijas, tuo tarpu jutiminés
ir jausminés smegeny dalys kontroliuoja desinjjj pusru-
tulj. Smegenys geriausiai vystosi tada, kai visos trys jy
dalys yra vienodai vystomos, vertinamos ir jtraukiamos.
Valdorfo pedagogika veiksminga, nes Valdorfo moky-
klose kaip tik tai ir daroma.

Steinerio pozidris j ugdyma buvo holistinis. Jis
suprato: tam, kad vaikai noréty mokytis ir jausty moky-
mosi dZiaugsma ilgg laika, jy pojaciai, jausmai ir masty-
mas turi bati aktyviai jdarbinti kiekviename raidos eta-
pe. Valdorfo mokytojai nedaro tos klaidos, kurig padaré
dauguma kity tradiciniy, jprasty ar vyraujanciy ugdymo
modeliy. Valdorfo mokytojai nepervertina smegeny
Zieves ir tuo paciu kairiojo smegeny pusrutulio vysty-
mo, nuvertindami desinigsias smegenis, kurios atsakin-
gos uz jausmus. Valdorfo pedagogika nesiorientuoja j
grynai akademinius pasiekimus jauname amZiuje, kol
smegenys tam nepasiruosusios, ir nesiekia visu pajégu-
mu jdarbinti tg smegeny dalj, kuria vaikas dar mazai
gali naudotis, tai yra neisvystytg smegeny Zieve.
(Smegeny Zieveé vystosi iki 25—-29 mety!). Valdorfo
mokytojai sekmingai jdarbina ir puoseléja jutimines ir
jausmines vaiky smegeny dalis, kad baty uZtikrintos



esminés neurony jungtys, bitinos akademiniam
mokymuisi vyresniame amZiuje.

Leiskite man tai paaiskinti dar smulkiau. Dabar
jus jau Zinote, kad smegenys vystosi hierarchiniu badu:
nuo labiau iki mazZiau primityviy, nuo gyvanisky iki
unikaliy Zmogisky. Tai reiSkia, kad sveikas sudétinges-
nés smegeny zievés vystymasis PRIKLAUSO nuo sveiko
limbiniy, t.y. ,jausmy smegeny” vystymosi, kuris
PRIKLAUSO nuo sveiko ,jutiminiy smegeny” vystymosi.
Siy dieny tradiciniy mokymo modeliy problema yra to-
kia: siekiama, kad ,, smegenys pradéty vaikscioti
anksciau nei ropoti“. O dar tiksliau: dauguma mokykly
sistemy Siandien nori, kad vaikai BEGIOTY dar jiems
nepradeéjus ropoti. Mes susiduriame su tévais, kurie is-
didZiai sako: ,Mano vaikas jau vaiksciojo 9 ménesiy!
Jam net nereikéjo ropoti, jis tik atsistojo ir nuéjo! Ar tai
nenuostabu?“ O a$ noriu jiems pasakyti: ,Ne, ne, tai vi-
sai nenuostabu! Parklupdyk jj ant Zemés! Tegul sliau-
Zial”. Galbat as reaguoju pernelyg karstai, bet remiuosi
moksliniais faktais: kiekvienas vystymosi etapas yra
svarbus véliau einanciam etapui, ir jis padeda nervy
sistemos pamatg tam, kas turi ateiti. Mdsy vaikams
reikia daug laiko, daug kartojimo, daug praktikavimo
kiekvienoje jy vystymosi kryZkeléje, kad jie jtvirtinty tai,
kg iSmoko, kad jsisavinty vieng ar kitg gebéjimgq Sitaip
ugdydamiesi meistriskumgq. Tai nevyksta daugelyje
salies mokykly, bet Valdorfo mokyklose tai vyksta.

Zaidimo svarba

Pakalbékime apie Zaidimus. Nuo pat pirmos kla-
sés Valdorfo mokykloje vaikams yra leidZiama Zaisti vie-
nokius ar kitokius Zaidimus. Steineris Zinojo, kad Zaidi-
mas yra nejkainojamas pagrindas sveikam Zmogaus
vystymuisi ir akademinei paZangai. Taciau svarbu ir tai,
kokie tai Zaidimai. Kaip tik tokius Zaidimus Dr. Davidas
Elkindas vadina ,gryniausia Zaidimo forma“: tai ne-
struktdruoti (spontaniski), kylantys is vaiky iniciatyvos
ir vaizduotes, savarankiski Zaidimai, kai VAIKAI PATYS
SUGALVOIJA ZAIDIMUS ir net sukuria savo taisykles.
Tokio pobildzio Zaidimai, jspéja jis, sparciai nyksta is
muasy namy, mokykly ir apylinkiy kelian¢iu nerima
greiciu, o tai ypac atsiliepia vaiky sveikatai, emocinei
gerovei ir akademiniams rezultatams. Daugybé tyrimy
parodé, kad Zaidimas kiekvienoje vystymosi stadijoje
gerina protinio lavéjimo koeficientq, socialine-emocine
veiklg, mokymgsi ir akademinj darbg. Skirtingi moksli-
niai tyrimai, vykdyti daugiau kaip 4 metus parodé, kad
ty vaiky, kurie mokykloje tre¢dalj dienos praleisdavo fi-
zinio lavinimo, dailés ir muzikos pamokose, pagerédavo
ne tik fiziné blklé, bet ir poZidris j mokymasi ir testy re-
zultatai. Dar daugiau, palyginus vélesnius akademinius
rezultatus vaiky, kurie lanké ikimokyklines klases orien-
tuotas j akademinius pasiekimus, su tais, kurie ikimo-
kyklinése jstaigose daugiau Zaidé, ,, akademiniai vaikai“
neparodé didesnés paZangos skaityme ir matematiko-
je, nei ,zaidZiantys vaikai“, bet paaiskéjo, kad pirmuyjy

yra aukstesnis nerimo lygis, jie buvo maziau karybiski, o
jy potzidris j mokyklg labiau neigiamas. Batent Sios
problemos ir yra akivaizdzios Siuolaikinéje Svietimo sis-
temoje. Mes patikéjome mitu, kad ,,daugiau lygu ge-
riau”. Receptas, pagal kurj daugiau laiko praleidziama
mokantis akademiniy dalyky, pradedama mokytis
anksciau, atliekama daugiau namy darby, nepadidina
vaiko galimybiy. Atvirksciai, jas tik sumazina. Skirdami
maziau laiko menames, fizinei veiklai ir buvimui gamtoje
ir daugiau laiko skaitymui, raSymui ir matematikai mes
ne sprendZiame problemas, o jas tik sukeliame. Msy
vaikai katastrofiskai greitai perdega ne tik todél, kad
»,daugiau néra lygu geriau”, bet ir dél to, kad tas
»daugiau” daznu atveju sukelia pervargima, neviltj ir
emocinius sutrikimus.

Smegenys funkcionuoja geriausiai, kai yra
tinkamai stimuliuojamos

Musy vaikai negali dalyvauti pamokoje, klausytis,
apdoroti ir iSlaikyti informacijos, kai jy smegenys yra
nepakankamai arba pernelyg stimuliuojamos. Abi mi-
nétas blsenas sukelia emocijy ar informacijos perkro-
va. Jei bidami to amziaus, kai jy smegenys dar nepasi-
ruosusios, vaikai susiduria su technologijomis, Zinias-
klaida, intensyviai dalyvauja akademinéje veikloje ir
organizuotuose Zaidimuose, tokiuose kaip komandinis
sportas, jie patiria stresg ir spaudima. Ir jei tai trunka
ilgai, vaikai negauna emocinés pagalbos, viskas galiau-
siai baigiasi perdegimu. Mokytojai visose Jungtinése
Valstijose ir Kanadoje man sako, kad Sio reiskinio pozZy-
mius jie mato trecios klasés pradZioje. Daugelyje vaiky,
sako jie, ,Sviesa jau uzgesusi“. DZiaugsmas, smalsumas
ir nustebimas, tokie svarbis mokymosi proceso kom-
ponentai, jau yra uzslopinti. Tradicinés mokyklos di-
dziausig démes;j skiria akademinei veiklai, kairiojo sme-
geny pusrutulio funkcionavimui, o Valdorfo mokykly
mokytojai démes;j skiria visoms smegenims, akcentuo-
dami desinjjj pusrutulj kiekvienoje vystymosi stadijoje.
Staineris tai suvokeé ir teigé, kad batent tokiu badu vai-
ky smegenys yra tinkamai stimuliuojamos, taigi jie tada
gali mokytis ir jaustis geriausiai. Siandienos moksliniai
atradimai tik jrodo, kad jis buvo teisus. Jutiminiy des-
iniojo smegeny pusrutulio tasky stimuliavimas sudaro
sglygas jveikti maratong, o ne tik sprinta.

Dabar, kai jau aptaréme, koks svarbus mokymosi
procesui yra holistinis poZidris ir Zaidimai, pakalbékime
apie nejkainojama gamtos verte. Aisku, kad mokymosi
procese dalyvauja kairysis smegeny pusrutulis. Verba-
linis, analitinis procesas, uz kurj jis atsakingas, beveik
visada yra mokymosi dalis. Taciau néra iki galo aisku,
kaip prie to prisideda desinysis pusrutulis ir kaip jj sti-
muliuoti. DeSiniojo smegeny pusrutulio funkcijos kaz-
kodél buvo laikomos maziau svarbiomis vaiky pasieki-
mams ir maksimaliai jy sékmei, bent jau tai ,,sékmei“,
kaip jg supranta dauguma. Musy kidnai juda vis maziau,
o protai — vis daugiau. Buvo sumatZintas ne tik pertrau-



ky ir fizinio lavinimo pamoky skaicius, bet ir teatro, mu-
zikos, meny pamoky skaicius, o visa tai labai svarbu
smegeny vystymuisi, pasiekimams ir sékmei, nesvarbu,
kad ir kg taip vadinsime.

Kaip tai susije su gamta?

Remiantis neuromokslu, labai daug k3a: niekas
kitas nestimuliuoja desiniojo pusrutulio labiau nei bu-
vimas gamtoje. Psichologine blseng, geriausig mo-
kymuisi, kai tinkamai stimuliuojamos smegenys, kai
nerimas néra nei per didelis, nei per mazas, labiausiai
skatina gamta. Pagal ilgamecius tyrimus, neseniai at-
liktus Dr. Eevos Karjalainen, natirali Zalia aplinka mazZi-
na stresq, gerina nuotaikq, maZina pyktj ir agresijq, di-
dina visapusiskq laimeés jausmq ir netgi stiprina misy
imunine sistemaq.

Gamta — svarbiausias prieSnuodis streso augi-
mui, jtampai, perdegimui, kuriuos matome mokymosi
sistemoje Siandien. Per mazai blGnant gamtoje net gali
iSsivystyti ,,gamtos deficito sutrikimas®. Dr. Karjalainen
sako, kad ,,patyre stresg ar koncentracijos reikalaujan-
¢ig situacija”, miesto aplinkoje mes atsigauname gero-
kai Ié¢iau, nei natlralioje gamtos aplinkoje. Esant gam-
toje, musy kraujo spaudimas, Sirdies ritmas, raumeny
jtampa ir streso hormony lygis mazéja greiciau, nei
mieste. Mes Zinome, kad pernelyg didelio aktyvumo ir
démesio sutrikimo simptomai (angl. attention defi-
cit/hyperactivity disorder, ADHD) vaikuose sumazéja,
kai jie turi galimybe Zaisti Zalioje aplinkoje.

Bldama mama, a$ negaliu jsivaizduoti nei vieno
tévo, kuris nenoréty savo vaikui visy Siy ir dar daugiau

privalumy. Negaliu jsivaizduoti, kaip tévai ir mokytojai,
Zinodami, kaip smegenys funkcionuoja geriausiai, gali
sutikti su dabar egzistuojanc¢ia mokymosi sistema. Esu
labai dékinga, kad egzistuoja tokia alternatyva —
Valdorfo mokyklos. Kvieciu visus tévus suzinoti apie jas
daugiau ir rimtai pagalvoti, ar to reikia jisy vaikams.
Deja, as taip pat Zinau, kad ne visi tévai turi tam finan-
sines galimybes, ar dél kity priezasciy negali leisti savo
vaiko j $ig mokykla. Siems tévams ir mums visiems no-
riu priminti, kad turime balsuoti, rasyti laiskus, skam-
binti ir kaip tik galim kovoti, kad uztikrintume reformg,
paremta Siais paskutiniy 20 mety neuromokslo atradi-
mais. Mes privalome reikalauti pokyciy, remdamiesi
mokslu ir suprasdami, kas padeda smegenims dirbti
geriausiai, ir tai turi bti ne trumpalaikiai, bet ilgalaikiai
pokyciai misy ateiciai.

Nuoroda j originaly straipsnj:
https://blog.waldorfmoraine.org/2017/07/why-
waldorf-works-from-a-neuroscientific-perspective/

Straipsnio autoré Dr. Regalena ,, Reggie” Melrose
yra licencijuota klinikiné psichologé, daugiau kaip 20
mety dirbanti su stresq ir traumgq patyrusiais vaikais ir
paaugliais mokyklose, gydymo jstaigose ir privaciai. Ji
yra parasiusi kelias knygas, tarp jy —,Jas galite iSgydyti
savo vaikg” ir inovatyvigjqg ,,Kodél mokiniams nesiseka:
kg gali padaryti tévai ir mokytojai”. Dr. Melrose taip
pat yra tarptautiné lektoré, viesai kalbanti apie streso ir
traumos poveikj smegenims, mokymasi ir elges;.
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Dukros ismaniyjy neturi

Kalbino Ginta Liaugminiené, interviu publikuotas
,Mamos Zurnale”,

Kazimiera Kazijevaité uz knygq ,,Mano sesé ir
as“ apdovanota Vaiky literatiiros premija. Dvi dukras
auginanti rasytoja puikiai jaucia vaikystés pulsg. Ne-
gana to, ji pati yra mokytoja.

Kazimiera, labai sudomino faktas, kad dirbate
Zaliojoje mokykloje. Ten vaikai auga ir mokosi gerokai
kitaip, nei paprastose mokyklose. Kas Jums paciai toje
mobkyklos sistemoje labiausiai patinka? Kaip ten pa-
tekote?

Laimos Krivickés fotografija

Patekau kartu su savo vaikais, tiksliau baty sa-
kyti, atsekiau paskui juos. Emiau dométis Valdorfo pe-
dagogika dar tada, kai vyresnioji dukra pradéjo lankyti
Valdorfo darzelj. Jis buvo toks , kitoks“. Labiausiai mane
patraukeé Siltas auklétojy rysys su vaikais, natdrali, vai-
ky poreikius atliepianti aplinka, sveikas dienos ritmas,
bendruomeniskumas. Jau nebegaléjau jsivaizduoti, kad
mano vaikai eity j kokig kitg, o ne Valdorfo mokykla. Ki-
ta vertus, kuo labiau doméjausi, tuo labiau ir pati noré-
jau bati tokios mokyklos dalimi. Stebino mokytojy tar-
pusavio santykiai — draugiski, atviri, palaikantys ir tikri.
Mokykla, kur viskg sprendzia ne direktoriai ir pavaduo-
tojai, o patys mokytojai. Mokykla, kuriama mokytojy ir
tévy. Mokykla uz miesto, gamtoje. Mokykla, kur vaikai
mokosi ne tik galva, bet ir Sirdimi. AS noréjau to ne tik
savo vaikams, bet ir sau!

Papasakokite apie savo vaikus.

Turiu dvi dukras, Ugnei deSimt, Smiltei aStuoneri.
Gyvename netoli mokyklos, vaZinéti is centro mums
buvo per toli, tad persikraustéme.

Daznai kartu einame per miska j mokyklg arba
aplankyti arkliy, gyvenanciy salia.

Ar mes, tévai, be reikalo nuogqgstaujame, kad
vaikai degraduos lindédami ekranuose?

Ne, ne be reikalo. Negaliu tvirtinti, kad degra-
duos, bet kad praras gausybe jgudziy, reikalingy gy-
venti realiame, o ne virtualiame pasaulyje, — tai tikrai.

O paciu blogiausiu atveju — praras vaikyste. Zinoma, ¢ia
kalbu apie besaikj ekrany vartojima. Apie tai prirasyta
gausybé moksliniy straipsniy, kiekvienas mylintis tévas
ar mama gali dometis ir pats nuspresti, ko ir kiek leidzia
savo vaikams.

Kaip jis pati, kaip mama, elgiatés Siuo
klausimu?

Mano vaikai iSmaniyjy telefony neturi. Savaitga-
liais kartu Zidrime filma, kartais kelis. Zinoma, infor-
macinéms technologijoms irgi ateis laikas, bet per vélu
tikrai nebus, mielai palaukciau bent iki kokiy 12 mety.
O iSmokti jomis naudotis — batinai reikés. Tai puikus
jrankis tol, kol mes juo naudojamés, o ne jis mumis.

Sakote, kad ekranai atima tam tikrus realaus
gy-venimo jgidZius. Kokiy jgidZiy mokote savo vai-
kus, biinant gamtoje?

Vienas i$ svarbiausiy jgldziy, kuriuos gresia pra-
rasti, — tai gebéjimas bendrauti, nuosirdziai kalbétis.
Deja, tikrame gyvenime nepakanka vien ,like’y“ ir
aukstyn pakelty nyksciy, kad pasakytum, ko nori ar ne-
nori, kaip jautiesi, susitartum dél Zaidimo taisykliy, su-
sirastum draugy. Internete vaikai tarsi praranda kalbos
dovang — jie bendrauja paveiksléliais arba siuncia Zinu-
te ,Labas”, bet tuo visas bendravimas ir baigiasi. Lyg
niekam ir nebe naujiena, kad emocinis intelektas né
kiek ne maziau svarbus uz mastymg ir Zinias, tik kaip jj
ugdyti, jei nebendraujame?

Taciau yra ir kity jgldziy, sparciai nykstanciy nuo
,ilgalaikio gyvenimo ekranuose”, kurie irgi ne maziau
svarbis. Na, pavyzdZiui, gebéjimas jausti savo kiing ir jj
valdyti. Atrodyty, na kas Cia per jgudis? Negi reikia to
mokytis?! Bet kartais tenka matyti jau gerokai tgteléju-
siy vaiky, kurie nesuvokia, kad einant per leda reikia
iSskésti rankas j Salis ir laikyti pusiausvyrg, kitaip nu-
gridsi. Arba nemoka lipti j medj, kopti j apsnigtg kalna...
Kai kuriems buvimas gamtoje — tikras issukis. Jiems rei-
kia jveikti save, kad galéty maudytis eZere, nes tai ne
Siltas, sterilus baseinas, ilgesnis Zygis pés€iomis yra
sunkiai pakeliamas. O jei dar Zygyje negalima naudotis
iSmaniuoju telefonul.. Ir tai ne jy kalte, tiesiog per ma-
Zai to yra patyre.

Bet gebéjimas orientuotis ir rasti kelig miske tie-
siogiai susijes su gebéjimu orientuotis jvairiose gyve-
nimiskose situacijose. Gebéjimas jveikti Zygj, ¢ia pat
nepasiduoti nuovargiui, pailséti ir vél testi, susijes su
gebéjimu jveikti jvairias kitas kliGtis — taip pat ir mok-
sluose. Gebéjimas islaikyti pusiausvyrg einant, pa-
vyzdZiui, per nuvirtusj medZio kamieng, susijes su
gebéjimu islaikyti emocine pusiausvyrg. Gebéjimas
jausti pasikeitimus gamtoje — merkiant;j liety, vidur-
Ziemio Zvarbg, vasaros karstj ar vakaro vésumag —



susijes su gebéjimu atpaZzinti savo jausmus — tiek malo-
nius, tiek ir ne.

Ar misy vaiky karta smarkiai kitokia negu
tévy?

Zinoma, juk pasaulis yra smarkiai kitoks, to mes
neisSvengsim. Dabartinis gyvenimo tempas ir mus pasie-
kiancios informacijos srautas — milziniskas, sunkiai pa-
keliamas net suaugusiam Zzmogui, kg jau ten vaikui. Vis
délto jei patys iSsaugosime kai kurias svarbiausias ver-
tybes, galésime jas perduoti ir savo vaikams. Turiu gal-
voje gyva, Siltg bendravima, Seimos Sventes ir tradici-
jas, rysj su gamtg, taip pat ir knygy skaityma. Tai misy
galioje.

Kas vaikystéje svarbiausia? Kokie esminiai vai-
kystés prisiminimai lydi Jus paciq?

Svarbiausia yra tévy meilé, darnis santykiai Sei-
moje, be jokios abejonés. Pasidalinsiu vienu vaikystés
prisiminimu.

Man, kaip ir daugumai vaiky, budavo sunku kel-
tis rytais j mokyklg. Prisimenu, kaip nenorédavau isljsti
i$ po antklodés — lovoje bidavo taip Silta ir gera, o na-
muose $Salta, nors verk. Gyvenome sename name, ma-
ma ir mociuté kasmet pries Ziemg uzkamsydavo langus,
bet tai maZai tepadédavo. Todél mama rytais ant radia-
toriaus pasildydavo mano ribus, kad bity lengviau ap-
sirengti. Atrodo, smulkmena, bet ir dabar prisimenu tg
pojatj, kai Silti marskiniai jaukiai priglusdavo prie kino.
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Jisy knygutés herojés — dvi sesutés. Kiek mums
gyvenime svarbus broliy ir sesery rysys?

Seserystés svarbg suvokiau tik gimus dukroms.
Zinoma, vaikystéje tas broliy ir sesery ry$ys nebdatinai
vien dZiaugsma teikiantis, kaip visi Zino. Kita vertus, tik
tas, kas turi brolj ar sese, gali susipykti né kiek neabejo-
damas, kad netrukus vis tiek susitaikys ir Zais toliau
kaip niekur nieko. Sesers ar brolio meilés prarasti ne-

jmanoma, ne taip, kaip kokio draugo, kuris gali ir nebe-
kviesti j sveCius, jei kg ne taip padarei.

Sakote, kad vaikai turi turéti laiko, kai jie nieko
neveikia. Ar jiisy Seimai pavyksta neapkrauti vaiky
bireliais, ugdymu? Kq vaikai lanko, kuo domisi po
pamoky?

Pavyksta, matyt, labiausiai dél to gyvenimo b-
do, kurj mes kaip Seima pasirinkome — uz miesto, gam-
toje. MaZiau skubéjimo, j darbg nereikia vaZiuoti auto-
mobiliu per kam&¢ius. Tai labai vertiname. Zinoma, kai
dukros bus vyresnés, galbit jas trauks ir miesto gyveni-
mas, tai natdralu.

Abi kol kas mokosi pradinése klasése, todél na-
my darby néra, birelius renkasi tuos, kurie vyksta mo-
kykloje po pamoky. Siuo metu tiek viena, tiek kita la-
biau uz viska nori lankyti jodinéjimo burelj, tai daugiau-
sia ir daro.

Kokiy graziy akimirky yra iSgyvenusios jisy
dukros Zirgyne, kg pasakoja apie arkliy elgesj, bidg?
Ar jisy kiiryboje yra arkliy ar Zirgy?

Mokykla turi keletg Zirgy, Zemaituky, jie atsirado
kartu su dviem mokytojais, Kotryna ir Audrium Maci-
jauskais, kurie daug mety vadovauja skauty klubui
,Raitija“, organizuoja skautiskas stovyklas, augina Zir-
gus. O kadangi mokyklg supa pievos, arkliai turi pui-
kiausiais ganyklas. Be to, visi jais Cia rapinasi, myli, lan-
ko per pertraukas. Arkliai ne Siaip gyvena salia, jie yra
svarbi mlsy mokyklos dalis. Po pamoky vyksta jojimo
barelis, be to, vaikai, turintys specialiyjy ugdymo porei-
kiy, turi atskiras jojimo pamokas.

IS tiesy tai nelabai panasu j Zirgynga, nes vaikai ne
tik joja arkliais, bet biina su jais ir mokosi jais rlpintis —
Sukuoja, glosto, kamanoja, balnoja ir taip toliau. I$-
moksta juos suprasti, suzino, kaip elgtis saugiai Salia
arkliy. Zinoma, i$ pradziy jiems daug padeda mokytojai.
Tam reikia budrumo: prie arkliy negali uzsiZiopsoti, ne-
gali rékti, mustis ar kitaip negraziai elgtis. Aisku, Sie ar-
kliai yra uZzauge su vaikais, vaikus jie tausoja, bet ir pa-
tys vaikai turi daug ko iSmokti. Negali eiti prie Zirgo su
baime ar pykciu. Kuo esi ramesnis prie arklio ar ant ar-
klio, tuo labiau jis klausys, ramiai elgsis. Tai pacios ge-
riausios kantrybés ir Svelnumo pamokos, prie arkliy jos
iSmokstamos lengviau nei kur kitur.

AS pati vaikystéje su Zirgais neturéjau jokiy rei-
kaly, todél pernelyg didelio noro prie jy artintis iki Siol
nejauciau. K3 Cia, tokie dideli padarai, dar spirs ar ant
kojos uzmins. O jau lipti ant jy — acid, ne! Dukromes, Zi-
noma, leidome jodinéti, matydami, kokios jos laimin-
gos, kaip juos myli, bet pati jojimu uzsiimti neketinau.
Bet dukros vis kviesdavosi ir kviesdavosi mane j Zirgy
aptvara: ,Mama, bent trumpai pabik prie jy, paZiarék,
kokie jie protingi, paglostyk, nebijok”. Viskg man paais-
kindavo — kaip su jais elgtis, kaip kalbéti, kaip jie su-
pranta pasaulj, kokie jy charakteriai. Zodziu, baigési



tuo, kad as irgi pradéjau lankyti jojimo bdrelj. IS pradziy
buvo baisoka, bet dabar jau suprantu, kodél jos taip
dega tuo jojimu! Nuostabu Sitaip bendrauti su Zirgu.
Jojimas — tai bendravimas, arklys jaucia raitelj, o raitelis
— arklj, jie tarsi susilieja j viena. Tvirtai tikiu, kad vaikai,
kurie turi tokj tikra, Siltg santykj su arkliais, niekada ne-
skriaus jokio gyvo padaro, neiSnaudos jo. Tai patirtis,
kuri islieka visam gyvenimui. Jg butinai kada nors
aprasysiu ir knygoje.

Kotrynos M. fotografija

Ar skaitote vaikams balsu pries miegq?

Taip, jau deSimt mety, arba as, arba mano vyras.
Tiesa, dabar kiek reciau, jau daug skaito pacios. Per tg
laikg atradau daug iki tol neskaityty vaikisky knygy.

Ar Jums paciai Siuolaikiné vaiky literatiira yra
atradimas? Kokia knyga galbiit nustebino labiausiai?

Tikriausiai Jurgos Vilés ,Sibiro haiku“. Viena is
dukry jg skaité, perskaiciau ir as. Jautri, tikra, jaudinanti
knyga.

Ar reikia vaikams moralizuoti?

Gal ir reikéty, jei tai kg nors padéty. Mano patir-
tis rodo, kad nuosirdus pokalbis veikia geriau nei mo-
ralai.

Ar Siuolaikiniai vaikai kiirybingi?
Tikiu, kad visi vaikai i$ prigimties kirybingi. Te-
reikia jy kdrybingumo neuZslopinti.

Kq daryti, kad vaikai noréty skaityti?

Nesu tikra, ar turiu atsakyma j §j klausima, nes
dar nesu sutikusi vaiky, kurie visai nenoréty skaityti.
Bet kuriuo atveju, jei skaitome vaikams geras, jdomias
knygas, jei kalbamés su jais apie knygas, jei patys nuo-
Sirdziai domimés knygomis, jiems beveik néra Sansy
tuo neuzsikreésti.

Juk knygose slypi tiek istorijy, iStisi neregeéti,
paslaptingi, jdomis pasauliai. Kam gi nesinoréty jy
atrasti? Taciau galiu pasidalinti tuo, kg pastebiu. Skai-
tymas — vis délto valios veiksmas, reikalaujantis susi-
kaupimo, kartais net kantrybés. Knygoje viskas vyksta
ne taip, kaip telefono ekrane, — vien pabaksnojus pirstu
nepasirodo ryskis paveiksléliai ir démesj prikaustantys
vaizdai. Cia tenka mokytis jsitraukti paciam, kurti savo

vidinius vaizdus. O jie kyla ne taip greitai — Zodis po Zo-
dZio, sakinys po sakinio. Tai pastebi net ir suauge Zmo-
nés — nors ir yra patyre skaitytojai, bet pradéjus daug
naudotis iSmaniaisiais telefonais jy skaitymo jgldziai
ima pamazu silpti. Zinoma, tada galima ka nors keisti,
mazinti ekrany naudojima, vél grjzti prie knygy. Taciau
jei net mums, suaugusiesiems, sunku tai padaryti, tai
kg kalbéti apie vaikus?

Ar versti skaityti knyggq, jei vaikui ji nejdomi?
Gal tuomet paciam paskaityti tg knyga ir pazid-
réti, ar ji jJdomi? Jei jdomi, Zr. prieS tai buvusj klausima.

Kokios jiusy vaiky mégstamiausios knygos?

llgg laikg vaikai vis prasydavo i$ naujo skaityti As-
trid Lindgren ,,Padauzy kaimo vaikus” ir ,Lotg iS Pra-
mustgalviy gatvés”. O i$ naujesniy atradimy — skaitém
M.G. Leonard , Vabaly berniukg” ir vos galéjom sulaukti
tesinio — ,Vabaly karalienés”. Dar labai patikusi — vaiky
poezijos rinktiné , Nesa tulpe pelikanas”.

Vaiksciojimo iniciatoré Vlada Musvydaité sako,
kad tévams tai pats geriausias biidas prakalbinti vai-
kus ir suZinoti, kuo jie gyvena, nes eidamas kalbiesi.
Kaip yra jums? Juk Zaliosios mokyklos vaikai eina pés-
ciomis?

Zaliojoje mokykloje vaikai kiekvieng mokslo die-
na, bet kokiu oru, eina j 4 kilometry Zygj per miska, — 2
kilometrus ryte nuo autobuso stotelés, kur islipa atva-
Ziave i$ miesto, iki mokyklos ir tiek pat atgal po pamo-
ky.

Zygio metu vaikai kalbasi, dalinasi jspadiais tar-
pusavyje ir su mokytojais, tai jiems svarbi dienos dalis.
Bet dar jie tiesiogiai patiria gamtg — uodzia misko kva-
pus, jaucia drégme, Saltj ar saulés spinduliy Silumg, ma-
to pasklidusj riika ar Serksng, tyrinéja aplinka. Tiesa,
misy Seima gyvena kiek arciau, mums vos pusé
kilometro iki mokyklos, $j kelig jveikiame labai greitai.
Kartais spéjame pasikalbéti, kartais ne, bet dazniausiai
aptariame savo dieng vakare, prie$ miega.

Ar daznai sulaukiate is dukry ,,man nuobodu“?

Taip, kartais bina, kad nuobodulys ima ir uz-
klumpa, daZniausiai per atostogas. Bet skystis dél to
beprasmiska, jos Zino, kad mama arba tétis turbit ir vél
pasakys: ,Nieko tokio, tuoj kg nors sugalvosi“. Tai kas gi
belieka? Tik kg nors sugalvoti. DaZniausiai tai bina koks
nors zaidimas.

Pastebéjau tokia tendencijg: kuo nuoZmesnis
nuobodulys prislegia, tuo jdomesnis ir iSradingesnis
Zaidimas is to kyla.

Straipsnis internete:
mamoszurnalas.lt/dukros-ismaniuju-neturi
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Pabegimas

Atsikélé anskty pavasario rytg arklys Karklas ir Zidri, visi jo bandos nariai jau atsikéle ir kazkuo uzsiéme. Tada
Karklas pamaté atidarytus j ganyklg vartus ir lyg ant sparny iSjojo pro juos. Visa banda pasileido paskui jj. Jie
nujojo j patj ganyklos galg ir staigiai sustojo vos vienas j kitg neatsitrenke. Kazkas buvo ne taip. Visi apsizvalge ir
suziuro j vieng vietg. Elektriniame piemenyje buvo plySys. Banda tik paZilréjo j tarpg ir pradéjo ésti Zole.

Pirmas pro plysj pralindo Kuzorius, o paskui jj — Kanapé. Véliau Kursis, Kamelija, Klavesina ir visa likusi
banda. Paputé véjas, visi pastaté ausis ir tik dabar suvoké, kad jie gali eiti kur tik nori.

Karklas pasileido bégti, bet staiga jam suskaudo uzpakalj, o po to galva. Jis atsisuko j kitus, bet jie jam nieko
nedaré. Karklui aptemo akyse, o pasturgal;j ir galvg suskaudo dar labiau. Viskas dingo.

Karklas pasoko is sapno. Jo pasturgalj spardé Meirlinas, o galvg kandZiojo Kanapé. Karklas ant jy supyko,
kad pazadino is tokio puikaus sapno ir jiems abiems patvarké kailius.

Agota Kabosyté, Zalioji klasé (6kl.)
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