Bendruomenés susirinkimas — proga pasakyti ACIU

2019 mety vasario 8 dieng Visuotiniame mokyklos
bendruomenés susirinkime nuskambéjo pusé Simto
acia.

Mokykloje yra 5 Seimos, kuriy abu tévai dalyvauja
keliose darbo grupése, koordinuoja darbus, imasi kon-
kreciy projekty ir juos vykdo, o taip pat remia mokyklg
finansiskai: Sigita ir Marius Navikai, Virmanté ir Audrius
Sniepiai, Vilma ir Arnas Repeckos, Elena ir Liutauras
Nekrosiai, Indré ir Saulius Vaicianai.

Mokykloje yra per 20 istikimyjy tévy (Sios gretos
kasmet pasipildo bent dviem-trim aktyviais naujoky
tévais), kurie jau ne vienus metus nuolat dirba visose
mokyklos darbo grupése — Finansy, Buveinés, Darbs¢iy-
jy ranky, Sodo, Virtuvés, Komunikacijos, Koordinavimo
grupéje. Skaiciuoja, analizuoja, organizuoja talkas bei
mokyklos maitinimg, priiminéja strateginius sprendi-
mus nepedagoginéje mokyklos srityje, fotografuoja,
maketuoja, dirba ranky darbus, teikia teisines
konsultacijas, gamina maistg Sventése ir kt.

Siais metais bene visi mokyklos tévai, tévy anketoje
parase galintys versti tekstus is vokieciy ir angly kalby,
buvo jdarbinti — verté paraiskos dokumentus réméjams
bei filmus apie Valdorfo pedagogika.

Vis nauji tévai atsiliepia j mokyklos poreikius, noriai
imasi konkreciy darby: Rycio Samulio ir Artdro
Petkausko déka mokyklai gavome 14 kompiuteriy do-
vany, 7 kompiuterius nedidele kaina nusipirkome, o
naujokés tétis Artiras Pecelitinas mus iSsamiai konsul-
tavo ir padéjo sukurti kompiuteriy klase; Ramunas
Grumbinas rado kontaktg su Krepsinio federacija, ga-
vome parama krepsinio aikStelés stovus- krepSius;
Diana KausSinaité sumaketavo nuostaby Kalédy kata-

logg. Pirmokés tévelis Viktoras Kalpakovas suorga-
nizavo ir administruoja pradiniy klasiy rytinj autobusél;.

Sig vasara naujoje Saulés klaséje buvo jrengti visi
baldai — virtuvélé, lentynos, spintos, mokytojy kamaré-
Iés baldai. Didelis dékui vienos mokinés seneliams (kuk-
liai atsisakiusiems viesintis).

Siemet septynios $eimos suteiké mokyklai paskolas
po 1000-8000 eury, 10 mokyklos Seimy suteiké mokyk-
-lai parama, 4 Seimos — Zenklias 1000-2000 eury para-
MOos sumas.

Visuotinio susirinkimo metu visi Sie Zmonés buvo
apdovanoti kvietimais j raitgjq iSkylg. Pavasariop moky-
tojy Kotrynos ir Audriaus padedami tévai jodinés mo-
kyklos apylinkése.

Dékojame visai mokyklos bendruomenei, kurianciai
Zaliaja mokykla.
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Atvirukai, sukurti vaiky.

Mokyklos sodas. Kai susitelkiam — kalnus verciam

Elena Nekrosiené

Pries keletg mety numatytoje mokyklos sodo ir dar-
Zo vietoje greta pasodinty vaismedZiy buvo didzZiulé
duobé bei kalnai Zemiy. 2018 mety ruden;j toje pat, jau
lygioje, vietoje galéjome pasivaikscioti smélio takeliais
tarp zydinciy géliy, deranciy avieciy ir darzoviy lysviy.

PradZzia. Sodininkiy bruzdesys prasidéjo 2017-yjy
pavasarj. Saltg, véjuotg dieng susirinkom ir pradéjom
raveéti, kasti, planuoti kur kg sodinsim. Mokyklos Zzemé
labai skurdi, salia statybos — atrodo beviltiska. Bet i$




tiesy taip tik atrodo. Buvo aisku, kad traktorius tarp
medeliy nejvaZiuos, Zemés nesuars, o lysviy turésim tik
tiek, kiek patys sugebésime jdirbti. Tad reikia tik daryti.

Atéjus statyby stovyklai dazniausias klausimas, kurj
girdéjo Zeme kasantys ir ravintys — ,Kg jUs Cia darot?”.
Atsakius, jog Cia bus sodas ir darZas, dauguma klausian-
¢iyjy su tuo paciu klaustuku akyse apzvelgdavo akme-
nuoty, skurdzia Zole apzélusig vieta ir garsiai arba tyliai
paabejoje eidavo daryti kity darby. Tapo aisku — reikia
vizijos ir plano. Reikia apsibrézti ir pazyméti ribas, kur
bus msy sodas. Tad neuzilgo jau vaiks¢iojom su virve,
kuoliukais ir Zzyméjom ratg aplink obelis, susikertancius
takus. Rato, su taky kryZma per vidurj, forma yra taip
pat ir archaiSkas pasaulio, gyvybés medzio, jsiklirimo
simbolis. Kad bty jdomiau, ratg dalinancius takus
nusprendém orientuoti pagal pasaulio Salis.

Projektas. Rudenj prasidéjus naujiems mokslo me-
tams prie mokyklos sodininky prisijungé architekté Vil-
ma. Dauguma turbt Zino — geriausi tévy susirinkimai
vyksta Zalgirio stoteléje, laukiant grjztanciy vaiky. Cia ir
kilo iniciatyva kartu su arklidZiy, organizuotis ir sodo
talka, j kurig Vilma jau atvaZiavo su projektu. T3 paciag
sauléta rudens lygiadienio dieng, per jaunatj, projektas
buvo pradétas jgyvendinti. Tiksliai apskaiiuotos vizijos
buvo nuleistos ant Zemés. Ir vos nuleistos émé pildytis.
Svelnios mamy rankos rové kriimus, verté veléna, kase,
pureno, ravéjo kietg ir nejudintag mokyklos sodo Zeme
su tokiu jkvépimu, jog vos spéjome Zymeti takeliy ir
lysviy vietas. Pakélus akis nuo centimetry kiekvieng
kartg buvo sunku patikéti, kad viskas vyksta tokiu
greiciu.

Jgyvendinamame projekte iSlaikyta pirminé, rato su
kryzma forma, o bendras sodo piesinys kuria keliy raty
kompozicijg, primenancig spirale, is iSorés apgaubtay
vaismedZiy ir vaiskrimiy puslankiu. Kad baty lengviau
komponuoti augalus, gélynas yra ir spalvy ratas. Ties
rytiniu taku simetriskai sodiname baltai Zydincius au-
galus, pietinis — geltonasis takas, j vakarus eina raudo-
nasis, j Siaure — mélynasis takai. Sodo centre suplanuo-
tas rozynas. Nuo gélyno pereinama prie darzZo, kuris

sudarytas i$ keturiy lauky, leidZianciy laikytis
séjomainos.
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Kam viso Sito reikia? Pasimacius sodo kontlirams tai
buvo naujas daZniausiai sode dirbantiems uzduodamas
klausimas. Kuriam mokyklos sodg, tad svarbiausia ¢ia —
edukacija. Pagal Valdorfo mokymo programa treciokai
augina rugius, is kuriy véliau kepa duona. Kiekvienais
metais vaikai darZe turi savo lauka, kuriame dirba.
Penktokams sode vyksta botanikos pamokos. Mokiniai
rudenj sodina svoglinines géles, atéjus pavasariui stebi
ir fiksuoja jy augima, kaitg. Vyresnieji prizilri vaisme-
dZius, sodininkauja — kasa lysves, sodina augalus.

Siais metais antrokai klaséje augins molitigy daigus,
kuriuos pavasario pabaigoje sodins mokyklos sode, o
rudenj po atostogy rinks derliy.



https://drive.google.com/file/d/0B1kvUxxgdJYVOTNVMjNZbHIyNkN3MGdSM1dYakJ3dEFnM080/view?usp=sharing

Mokyklos sode taip pat vyksta ir Zymaus sodininko
i$ Vokietijos, Urban Kluth seminarai. 2017 metais jis
moke susirinkusius kaip specialiu bidu jdirbti nederlin-
gq ir kietg sodo Zeme. 2018-aisiais mokémeés perkelti
obelis. Jgyvendinant mokyklos sodo projektg paaiskéjo,
jog kai kurios obelys auga labai ne vietoje, tad kol me-
deliai jauni, buvo svarbu juos perkelti j numatytas vie-
tas. Urbano vadovaujami pradéjome kasti didziule duo-
be, i$ kurios daugiausia pririnkome akmeny. Akmenys
buvo surtsiuoti pagal dydj. Véliau, rudeninés talkos
metu susirinke, vyrai ir vaikinai pabaigé kasti didZiule
kvadrato formos duobe, kurios dugne specialiu budu
buvo sudéti akmenys ir persodinta obelis. Aplink obelj
pagal Urbano pamokymus pasodinti Zeme purenantys

serbentai. Netoliese vyrai iSkasé ir kitg duobe j kurig
obelis buvo persodinta tradiciniu lietuvisku badu. Vé-
liau galésim palyginti, kuriai augti sekasi geriau.

Zemés dovanos. Ka auginam? Pagrindiné mokyk-
los sodo idéja yra tai, jog vaikai mato, kaip uz jdedamg
darbg Zemé atsilygina dovanomis. Tad auginam pir-
miausia pavasarj ir rudenj (tuomet kai vaikai mokyklo-
je) naudg duodancius vaismedzius ir vaiskrimius, dar-
Zoves. Svarbu ir tai, jog dirbamas sodas skirtysi nuo na-
tdralios gamtos, tad sodinam ne tik vaistinius, kvapiuo-
sius augalus, bet ir grozj kuriancias géles. Pagrindinis
principas, kurio laikomés — turi biti nauda (geriausia
pavasarj ir rudenj), augalai nenuodingi, nereiklGs ir la-
biau tradiciniai (neinvazinius). Sodas yra ne tik vieta au-
ginti augalus, bet taip pat ir vieta, kur Zmogus ypatingu
bldu pertvarko gamta. Tai tobulo, idealaus pasaulio
jvaizdis. Todél mokyklos sodas ir darzas pagal galimy-
bes taip pat turi bati tvarkingas ir grazus.

Sodo grupeé. Iki Siol sodininkai buvo Darbsciyjy
ranky grupés dalis. Manome, kad per keletg mety iSau-
gome ir nuo Siol turime atskirg vietg susirasyti — google
grupe ZM Sodas. Cia planuojames susitikimus, talkas,
darbus. Sodo grupé taip pat ruosis dalyvauti mokyklos
mugeése — rinksime Zoles arbatai, auginsime sodinukus.
Kvie€iame prisijungti!

Kodel VValdorfo mokyklose vaikai mezga?

IS angly kalbos iSverté Kazimiera Astratoviené

Iki Siol nebuvau didelé rankdarbiy mégéja. Taigi is-
mokti megzti kojine rengiantis penktai klasei buvo ne-
sa, vaikai Valdorfo mokykloje pradeda mokytis megzti
nuo paprastesniy dalyky — pirmoje klaséje mezga flei-
tos deklq ir Zaisliukg, trecioje — salikg, o jau tik paskui,
penktoje — kojines ir/arba kepure. Bet net ir turint gero-
kai daugiau mezgimo patirties, nei jos turéjau as reng-
damasi penktai klasei, vaikams irgi bina sunku, prirei-
kia daug istvermeés ir kantrybés. O kai kurie pacioje
mezgimo pradZioje net sako visai tq patj, kq ir as sa-
kiau: ,,Na, argi tai jmanoma?!“ arba ,Kiti gal ir gali, bet
as tai Sito negaliu.” Na, ir tai natdralu susiddrus su to-
kia uZduotimi, kuri is pirmo Zvilgsnio atrodo beveik nej-

veikiama. Betgi koks uZplista pergalés dZiaugsmas, kai
supranti, kad ne tik gali Sitg uZduotj jveikti, bet ir savo
rankose (o véliau — ant kojy) turi to jrodymgq! Tikry tik-
riausias savo numegztas kojines, kurias gali paciupinéti,
uZsimauti ir nusimauti, pasikabinti ant sienos su priera-
su: ,,As galiu!” ar dar kaip nors. Ir tai ne tas pats, kaip
iSmokti kokj nors abstrakty dalykq, kurj laikai tik galvo-
je. Sitas, Zinoma, irgi smagu. Bet kol kas neteko matyti,
kad koks vaikas lakstyty po klase dZiugiai Saukdamas:
»AS parasiau galininke nosine!”. O stai Siksniy: ,Valio,
as uZbaigiau kojine!“ pasiklausyti tikrai teko. Tada ir ki-
lo mintis iSversti straipsnj apie tai, kodél vaikai mezga
Valdorfo mokyklose. Juk smalsu, ar ne? Tad gero skaity-
mo. O paskui — ir mezgimo.


https://groups.google.com/forum/?hl=lt#!forum/zmsodas

Mezgimu pastaruoju metu domisi ne tik amatininkai
ar rankdarbiy mégeéjai, bet ir mokslininkai. Tyrimai ro-
do, kad mezgimas ir kiti rankdarbiai teigiamai veikia
jvairaus amZiaus Zmoniy smegeny veiklg ir savijautg. O
mokiniams mezgimas — itin svarbus mokymosi jrankis.

Megzdamas kepure ar kojine vaikas mato, kaip jo
paties valia gimsta meno kdrinys. Jis regi savo kruop-
Staus ranky darbo ir susikaupimo rezultatg — daily ir
naudingg dirbinj. Tai, kas iki tol buvo tik abstrakti idéja,
jo akyse virsta konkreciu, apciuopiamu daiktu.

Stai kodél Valdorfo pedagogikos pradininkas Rudol-
fas Steineris jau pries $imta mety Sitaip kalbéjo apie
rankdarbiy naudg ir svarbg: ,Nuo Zaidimo per groZio
patyrimg prie darbo: Stai auksiné pedagogikos taisyklé.
Nuéjus Siuo keliu vaikystéje, véliau suaugusiam Zmogui
nebekelia sunkumy net abstrakc¢iausios uzduotys ar su-
détingiausios technikos.”

Bet mezgimas moko gerokai daugiau nei vien jval-
dyti abstrakcias idéjas, kurti meng pasitelkiant valig ar
pabaigti darbg iki galo ir pamatyti jo materialy rezulta-
t3. Mezgimas taip pat padeda geriau suprasti matema-
tika, lavina akies ir rankos koordinacija, pojiciy integra-
cija, ugdo kantrybe ir atkaklumg, be to, padeda susi-
kaupti ir nurimti, bati ¢ia ir dabar.

Pirmoje klaséje mezgamas fleitutés déklas

Matematika

Mezgant tenka skaiciuoti. Mokiniai nuolat turi per-
skaiciuoti akis ir mezginio eiles keiciantis mezginio
struktdrai. (Pvz, kiekvienas kojinés etapas mezgamas
vis kitaip, akiy ir eiliy skaicius keiciasi — vert. past.). Jei
mezginys rastuotas, skaiciavimai dar sudétingesni.

Londono karalienés Marijos universiteto elektroni-
nés inZinerijos profesoré dr. Karen Shoop liko suzavéta
sudétingy rasty ir struktiros mezginiy ir to, kaip veikia
smegenys juos mezgant. Vos pradéjusi mokytis megzti
ji iSsyk rado panasumy tarp informacijos kodavimo
kompiuteryje ir mezgimo.

Straipsnyje ,,Ar mezgimas padeda iSmokti koduoti?*
jiraso: ,Mes ,koduojame” iSoriniame pasaulyje. Juk is
dalies kompiuterio pradzia — audimo staklés. Kaip ir au-
dimas, mezgimas daZniausiai yra dvejetainis (gera akis,
bloga akis — vert. past.), tokiu pat bldu eilutés derina-
mos ir koduojant”.

Tuo tarpu Kartaginos koledZzo matematikos profeso-
ré Sarah Jensen sako, kad eina kalba ne tik apie kodavi-
ma, bet ir apie itin sudétingg geometrijg. Straipsnyje
»,Ko mezgimas mus gali iSmokyti apie matematika“ ji
raso, kad mezgimas puikiai atskleidZia abstrakcios, erd-
viskai orientuotos topologijos samprata.

»Apvalius mezginius, tokius kaip kepures, pirstines,
kojines, mezgame virbalais be antgaliy. Pavyzdziui, ke-
pure mezgame trimis virbalais, taigi mezginio akys ant
virbaly sudaro trikampj, o kai baigiame megzti ir iStrau-
kiame virbalus, kepuré jgauna apvalig forma. Tai ir yra
pagrindinis topologijos principas — visi daugiakampiai
virsta ratais.”

Ji teigia, kad megzdami mokomés abstrakciosios al-
gebros ir topologijos. Be to, tyrimai rodo, kad jei per
matematika vaikai ne tik abstrakciai skaiciuoja, bet ir
atlieka jvairius darbus rankomis, rezultatai blna daug
geresni.

Antroje klaséje neriamas piestuky déklas

Akies ir rankos koordinacija

Mezgant ar uzsiimant kokiais kitais rankdarbiais,
formuojasi itin svarbis jgldZiai. Vystosi smulkioji moto-
rika, geréja akies ir rankos koordinacija, pastabumas,
abipusé ranky koordinacija, erdvinis mastymas.

Grojimas styginiu instrumentu kaip ir mezgimas ta-
po ne vieno mokslinio tyrimo objektu. Buvo jrodyta,
kad tai irgi labai naudinga smegeny veiklai. Beje, Val-
dorfo mokyklose vaikai mokosi ir groti, ir megzti. Paly-
gine mezgima ir grojima pastebétume, kad abiem atve-
jais ,jdarbiname” abi rankas, dél to suaktyvéja abu
smegeny pusrutuliai. Atliekame ritmiSkus judesius, tad
kiinas savaime nurimsta ir atsipalaiduoja. Taciau
megzdami dar ir skai¢iuojame akis, esame labai susi-
kaupe.



Atkaklumas ir kantrybé

Zinoma, ugdymo procese abstrak¢ios sagvokos uzima
svarbig vietg. Bet kai mokiniai jsitraukia j konkrety,
praktiskg, rankomis atliekamg darbg, reikalaujantj kan-
trybés, atkaklumo ir atlieka jj iki pat galo, jie jgyja labai
svarbios patirties, kuri ir yra bet kokio mokymosi pag-
rindas.

Pradéje megzti vaikai turi susitelkti j darbg ir testi jj
diena is dienos, kol gauna apciuopiama, tikrg ir daily
rezultatga. Jie iSmoksta patys sukurti naujg daiktg, is-
moksta vertinti kruopsty, létg ranky darbg ir visa tai,
kas sukurta rankomis juos supanciame pasaulyje.

Cituojant Rudolfa Steinerj: , Tokia veikla itin naudin-
ga. Viena vertus, taip susipazjstama su nauja technika,
kita vertus, ugdomas démesingumas.”

Penktoje klaséje mezgamos kojinés

Emociné gerové ir pasitikéjimas savimi

Ir paskutinis, bet ne maziau svarbus dalykas — mez-
gimas padeda islaikyti emocine pusiausvyrg ir ugdo pa-
sitikéjima savimi.

Kaip sako Valdorfo mokyklos rankdarbiy mokytoja
Nicole Nikola: , Taip, mezgimas susijes su matematika.
Zinome, kad uzsiimdami rankdarbiais padedame vysty-
tis tam tikroms smegeny sritims, o jos naudingos mo-
kantis jvairiy dalyky. Visa tai gryna tiesa, moksliskai jro-
dyta ir labai svarbu norint pasiekti akademiniy rezulta-

ty. Bet yra ir kita reikalo pusé. Mezgimas stiprina vaiky
pasitikéjimg savimi. O juk bitent Sito taip triksta dau-
geliui jaunuoliy Siuolaikinéje Svietimo sistemoje.”

Straipsnyje ,,Mezgimo nauda sveikatai“ daug rasyta,
kaip mezgimas ugdo pasitikéjima savimi ir leidzia
dziaugtis pasiektu rezultatu. Minétame straipsnyje ci-
tuojama daug moksliniy darby, skirty moksliskai pagrjs-
ti, kodél mezgimas gerina atmint;j ir stiprina abstrak-
taus suvokimo galias. Be to, maZina jtampg ir nerima,
netgi malSina chroniska skausma, kelia pasitenkinima
savimi ir savo darbu.

Mezgimas laikomas vienu i$ ,,minkstyjy“ jgadziy —
kaip ir laisvi Zaidimai, j socialinius ir emocinius porei-
kius orientuotas ugdymas, muzika ir menas. Visa tai
lengva nuvertinti lyginant su akademiniais pasiekimais,
taciau tai nuostabis ir nepakeiciami jrankiai, skirti ug-
dyti esmines savybes ir gebéjimus, ypac dabartiniame
pasaulyje, kuriame itin svarbig vietg uzima technologi-
jos, informatika ir gamtos mokslai.

Valdorfo mokytojams ripi ne tik formalis akademi-
niai pasiekimai, todél mezgima jie itin vertina — mat jis
padeda pagilinti mokymosi procesg, o ne tik gerai islai-
kyti testus ar gauti gerai apmokama darba. Mezgimas
uztikrina visapusiska, ne vien intelektinj, ugdyma.

Pasak Steinerio: ,, Dirbdami vien tik galva, ugdydami
vien tik intelekta, apleidZiame dvasios poreikius®.

Versta remiantis straipsniu:
1. phillywaldorf.com/why-waldorf-students-knit

Nuorodos j straipsnius, minétus tekste:

2. kged.org/mindshift/31684/can-learning-to-knit-
help-learning-to-code

3. smithsonianmag.com/innovation/what-knitting-
can-teach-you-about-math-180969637/

4. well.blogs.nytimes.com/2016/01/25/the-health-
benefits-of-knitting/

5. journals.sagepub.com/doi/abs/10.4276/03080221
3X13603244419077



https://phillywaldorf.com/why-waldorf-students-knit/?fbclid=IwAR1sDGm_8_RW07MfvYp0wdoViGZ-fsoRwmXRlUT5NbYNOCqoZWwskbradHA
https://www.kqed.org/mindshift/31684/can-learning-to-knit-help-learning-to-code
https://www.kqed.org/mindshift/31684/can-learning-to-knit-help-learning-to-code
https://www.smithsonianmag.com/innovation/what-knitting-can-teach-you-about-math-180969637/
https://www.smithsonianmag.com/innovation/what-knitting-can-teach-you-about-math-180969637/
https://well.blogs.nytimes.com/2016/01/25/the-health-benefits-of-knitting/
https://well.blogs.nytimes.com/2016/01/25/the-health-benefits-of-knitting/
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.4276/030802213X13603244419077
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.4276/030802213X13603244419077

Valdorfo pedagogikos simtmetis. Trumpa istorija

Vilma Kraelskaité

2019 m. Valdorfo pedagogika Svencia savo Simtme-
¢io jubiliejy. Viso pasaulio Valdorfo bendruomenése
vyksta jvairds renginiai, konferencijos ir projektai, ku-
riuos vienija bendra tema -, Valdorf 100“. Siame
straipsnyje trumpai apzvelgsime Valdorfo pedagogikos
istorijg bei pristatysime, kaip Simtmetis bus minimas
Lietuvoje ir Zaliojoje mokykloje.

Pirmoji Valdorfo mokykla duris atvéré 1919 m. rug-
séjj Vokietijoje, Stutgarto priemiestyje, ir buvo skirta ci-
gareciy fabriko ,,Waldorf-Astoria® darbininky vaikams.
Tai buvo fabrikanto Emilio Molto, palaikanc¢io Rudolfo
Stainerio idéjas, iniciatyva. Netrukus mokykla émé
sparciai augti, nes vis daugiau tévy po Pirmojo pasau-
linio karo negandy ieskojo humaniskesniy vertybiy ir
naujo pozilrio j mokyma. Mokykloje i$ pradziy dirbo 12
mokytojy. 14 dieny pedagoginiame seminare su Rudol-
fu Steineriu jie gilinosi j jo antroposofines idéjas apie
Zmogaus prigimtj bei nagrinéjo, koks mokymasis pade-
da ugdyti charakterj. Mokytojai mokeési tiesiog darbo
vietoje, dirbdami su savo pirmosiomis klasémis. Tai
iSskirtinis Valdorfo pedagogikos bruoZas: mokiniai ir
mokytojai tobuléja kartu.

PrieS prasidedant Antrajam pasauliniam karui, jau
veiké 34 Valdorfo mokyklos — Vokietijoje, Sveicarijoje,
Olandijoje, Anglijoje, Norvegijoje, Vengrijoje, Austrijoje
ir JAV. Rudolfas Steineris buvo $iy mokykly jkvépéjas,
nors jos vadinosi skirtingai - Friedwarto, Gétés, Vrije,
Naujoji mokykla. Visgi jas vienijo bendri pedagoginiai
principai. Stambiausias mokytojy rengimo centras
veike Stutgarte, mazesni centrai — Sveicarijoje ir Angli-
joje. Stipréjant naciy jtakai Vokietijoje ir prasidéjus An-
trajam pasauliniam karui, diduma mokykly Vokietijoje,
Austrijoje ir Vengrijoje buvo uzdarytos, taciau jy skai-
&ius Sveicarijoje, Anglijoje ir JAV karo metais tik augo.

Nuo 1945 iki 1989 m. Valdorfo judéjimas stipréjo ir
placiai paplito pasaulyje. Tradicinés pedagogikos atsto-
vai Valdorfo ugdymg vertino skeptiskai, neretai ir prie-
Siskai. Kai kuriose Salyse — Vokietijoje, Olandijoje, Skan-
dinavijoje, Vadorfo mokyklas dalinai finansavo valsty-
bé, tuo paciu jos islaiké savo nepriklausomg statusa.
Visgi daugumoje Saliy Valdorfo mokyklas ir darzelius
steigé patys tévai. Nepaisant kartais itin nepalankiy
ekonominiy sglygy, Valdorfo judéjimas toliau plito.
1985 m. 23 skirtingose Salyse jau buvo 306 mokyklos.

Valdorfo pedagogikos pasauliné plétra nesiliauja iki
Siol. Daugiau nei pusé visy pasaulio tauty (apie 100 Sa-
liy), nepriklausomai nuo kalbos, religijos ar politinés
padéties, rodo susidoméjima Valdorfo pedagogika. Val-
dorfo vaiky darzeliy, mokykly bei mokytojy rengimo
centry yra visuose Zemynuose. Visame pasaulyje tévai
prisiima atsakomybe remti savo vaiky ugdyma, grin-
dziamg humanizmo, sveiko vystymosi ir socialinio jsi-
traukimo principais. Valdorfo judéjimas su 1100 mo-

kykly ir daugiau nei 2000 vaiky darZeliy visame pasau-
lyje yra didZiausias netradicinio ugdymo judéjimas pa-
saulyje.

Buvusios Taryby Sajungos teritorijoje Valdorfo pe-
dagogika buvo uzdrausta. Lietuvoje pirmosios Valdorfo
darzelio grupés pradéjo veikti po Nepriklausomybés at-
kdrimo. 1993 m. jsteigtas Lietuvos Valdorfo pedagogi-
kos centras, pirmosios Valdorfo mokyklos jsikiiré 1995
m. (Vilniaus Valdorfo mokykla, Kauno Valdorfo mokyk-
la, Kazly Ridos Elmos progimnazija). Siuo metu Lietu-
voje veikia per 30 Valdorfo jstaigy — mokykly, darzeliy
ar grupiy.

Kokie gi renginiai numatomi Valdorfo Simtmecio
proga Lietuvoje? Kiekviena mokykla ruosia savg jubi-
liejiniy renginiy programa. Bene didZiausias jungtinis
renginys — lapkri¢io mén. Svietimo ir mokslo ministeri-
joje vyksianti tarptautiné konferencija , Valdorfo peda-
gogikai 100“. Lietuvos mokytojai planuoja bendrg Zygj
pajlriu, patirties apsikeitimo seminarus, vizitus pas ko-
legas Latvijoje, Arménijoje. Vyks viesi koncertai su sve-
Ciais iS Danijos ir Vokietijos, euritmijos pasirodymai ir
paskaitos.

Zaliojoje mokykloje Siemet rengsime ypatinga Pa-
vasario Svente, kur suauge galés patirti tradiciniy Val-
dorfo mokyklos rankdarbiy gamyba. Taip pat vyks Tarp-
tautiné penktoky olimpiada ir SeStoky ViduramZiy
Sventé. Siemet ketiname labiau pristatyti savo mokyklg
vieSoje erdvéje, dalyvauti laidose ir diskusijose.

Jei norite prisidéti prie ,Valdorf 100“ veikly orga-
nizavimo, kvieCiame parasyti vilma@zaliojomokykla.lt.

LEARN
TO CHANGE
THE WORLD

WALDORF ‘

1CO

Join the
G‘Stl vi ti&rs!

The Waldorf Centennial

A celebration for the whole world

Straipsnis parengtas pagal ,,How it all began: The
history of Waldorf schools” (www.waldorf-100.org),
,Valdorfo pedagogika“ (Wikipedia.org).
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Valdorfo pedagogika

Urté Ciblyté

»Svietimas — tai ne kibiro pildymas, o ugnies
jZiebimas.“ Heraklitas, senovés graiky filosofas.

Valdorfo pedagogika remiasi Rudolfo Steinerio
(1861-1925) idéjomis apie Zzmogy ir visaty (antroposo-
fija). Antroposofija remiasi Zmogaus, kaip fizinio kiino,
sielos ir dvasios visumos paveikslu. Taigi ir Valdorfo
mokykloje siekiama ugdyti visg Zzmogy. Mokymosi pro-
cese dalyvauja galva, Sirdis ir rankos.

Idéja kurti laisvg mokyklg kilo i$ socialinés trinarys-
tés , Laisvé, Lygybé, Brolybé” sampratos, kuri, pasak
R.Steinerio, turéty bati harmoningos visuomenés pag-
rindas. Jo nuomone mokykla yra svarbiausias kultdrinio
gyvenimo organas, kuris privalo bati nepriklausomas
nuo politikos ir ekonomikos. Tik laisvéje gali rastis ku-
rianti dvasiné jéga. Zmonijos ateitis vaiky rankose. Jy
karybiSkumas, sgmoningumas, saves, kaip individo bei
Zmonijos dalies, suvokimas ir atsakingumas i$ dalies
musy, tévy ir mokytojy rankose. Todél Valdorfo mo-
kyklose siekiama ugdyti laisva, kiirybingg ir sgmoninga
Zmogy, gebantj atrasti savo kryptj Siame beprotisSku
greiciu besikei¢ianc¢iame pasaulyje. Tam tikslui pasitel-
kiamos Zinios apie Zzmogy bei jo vystymasi. Remiamasi
septynmeciy teorija, trinario bei keturnario Zmogaus
samprata, konstitucijos tipy, temperamenty teorijomis.
Visg tai stengiamasi taikyti kasdienybéje, konkreciuose
darbuose, siekiant iSlaikyti sgmonéje visuma, visa ko
testinumg ir kintamuma.

Mokytojai

Klasés mokytojai Valdorfo mokykloje pasitinka vai-
kus pirmaja mokyklos dieng ir auga kartu su jais iki sep-
tintos-astuntos klasés. Jie moko savo klase kiek jmano-
ma daugiau dalyky. Tokiu budu susikuria artimas rysys
tarp klasés mokytojo ir klasés vaiky, kurio déka vaikai
gali jaustis saugus ir matomi. Taip pat mokytojas gali
sekti vaiky vystymasi bei socialinius procesus klaséje.
Jis stengiasi pamatyti konkrety vaika, jo individualuma,
jo stiprigsias bei silpnasias puses ir kartu visg klase kaip
gyva socialinj darinj.

Be viso to, kiekvienas Valdorfo mokytojas dalyvauja
kassavaitinése kolegijose, kuriose sprendziami patys
jvairiausi organizaciniai, pedagoginiai, praktiniai ir idéji-
niai klausimai, palaiko kontaktg su tévais. Buti mokyto-
ju Valdorfo mokykloje — didZiulis isstkis ir atsakomybé,
bet kartu tai ir labaijdomus, jvairiaspalvis, nuolatinio
darbo su savimi reikalaujantis darbas.

Bendruomené

Valdorfo mokykla neturi vieno vadovo. Kiekvienas
mokytojas ir mokiniy tévai prisideda prie mokyklos
kdrimo, realizavimo ir valdymo.

Gamta

Valdorfo pedagogikoje ir ypa¢ misy mokykloje labai
svarbig vietg uzima gamta, jos stebéjimas ir mety, sa-
vaités, dienos ritmy iSgyvenimas. Svarbus elementas
musy mokykloje — Zygiai. Tai musy, kaip mokyklos, s3-
moningas pasirinkimas ir, manome, musy stiprybé. Bu-
vimas gamtoje, ypac Siais technologijy laikais, yra gyvy-
bigkai svarbus besivystanc¢iam zmogui. Stai pora argu-
menty kodél taip manome: visy pirma, tai fizinis akty-
vumas, kuris reikalingas besivystanciam Zzmogui ir nor-
maliai jo sveikatai. Antra, tai saves kaip individo, visa-
tos dalies iSgyvenimas vidinés ramybés akimirka, kuri
gali rastis bdnant gamtoje. Trecia, tai visumos, amziny-
bés ir dieviskumo idgyvenimas. Siy isgyvenimy déka
gimsta sgmoningumas ir atsakomybés jausmas. Zalio-
sios mokyklos iSskirtinumas ir dar viena stiprybé —
arkliai. Mes jais rGpinamés, juos stebime, iS jy moko-
meés. Norintys gali mokytis jodinéti. Labai pasiseké, kad
mokykla misky, pievy ir upiy apsuptyje. Mes tai labai
vertiname ir stengiamés kuo labiau integruoti mus su-
pancig aplinkg j mokyklos mokymo plana. Todél bet ko-
kiu oru keliaujame j pievas ir miskus, renkame grybus,
uogas, mokomeés juos pazinti, stebime augalus, besikei-
¢iancig gamta ir kartu augame ir kei¢iamés patys.

Ritmas ir pagrindiné pamoka

Valdorfo pedagogikoje ritmas uzima labai svarbig
vieta. R. Steinerio manymu harmoningas gyvenimo rit-
mas yra gyvybiskai svarbus bet kuriam, o ypac besivys-
tanciam Zmogui.

Svesdami mety $ventes i$gyvename mety ritma,
kvépuojame kartu su visata ir, nors dar nesgmoningai,
iSgyvename dvasiniy impulsy kaitg mety eigoje. Sten-
giamés, kad mokomoji medziaga atliepty vaiko galimy-
bes ir poreikius tam tikru gyvenimo tarpsniu, o taip pat
ir gamtos ritma.

Diena mokykloje visuomet prasideda pagrindine pa-
moka, kuri trunka apie 2 val. Po jos seka savaitinés uz-
sienio kalby, muzikos, meny, kiino kultiiros, darbeliy,
lietuviy bei matematikos pratyby pamokos. Pagrindiné
pamoka prasideda ritmine dalimi, kurios metu dainuo-
jame, grojame, pasakojame ir mokomeés klausyti kity,
ZaidZiame socialinius, ritminius ar mokomuosius Zaidi-
mus. Ritminé dalis paZadina vaikus, jy gyvybines jégas,
padeda pasijausti klasés, kaip socialinio organo dalimi
ir susikaupti blsimai pamokai. Po to seka praéjusios
dienos medZiagos prisiminimas ir naujos medZziagos
mokymasis. Pradinése klasése pagrindiniy pamoky pe-
riodai dar nedaug skiriasi vienas nuo kito ir kuria ben-
drg visuma. Taciau véliau periody temos vis labiau
diferencijuojamos. Mokiniai 3-4 savaites gilinasi j bota-
nika, astronomijg, geografija, istorijg, lietuviy kalba ar
matematika; nuo 6 klasés mokomasi ir fizikos, nuo 7
klasés — chemijos. Periodo pamokos metu mokiniai mo-
kosi atpasakoti iSmoktg medZiagg, grupelése ar vieni gi-



linasi j tam tikrg temg, daro projektus, kuria periodo
knyga, kurig patys raso ir iliustruoja. Kai kuriy dalyky
pamokos periodais buna tik du kartus per metus —ilgas
laiko trapas tarp jy leidZia vaikams pamirsti kg buvo
iSmoke. ,Pamirsimas” — labai svarbi Valdorfo pedago-
gikos dalis. Kaip miegant jsisaviname jvykius ir informa-
cijg, su kuriais susidiréme dienos metu, taip ir ilgesnj
laikg negalvodami apie tam tikrg temg, jg geriau jsisavi-
name. ,Rytas protingesnis uz vakarg” — sakome. Ispa-
nai apie tg patj iSsireiskia truputj kitaip ,pasitarsiu su
savo pagalve”, sako jie. Pastebime, kad pamoky perio-
dais principas leidzZia vaikams labiau jsigilinti j temg, jg
perleisti per save.

Mes visi gyvename veikiami jvairiy ritmy. Mety,
savaités, dienos ritmai, kuriy déka Zmogus ir gamta gali
jkvépti ir iskvépti, kuriy déka pulsuoja gyvybé. Jkvépi-

mas ir iSkvépimas, tai pagrindinés sveiko ritmo savybés
reikalingos sveikam organizmo vystymuisi. Manome,
kad to nevalia pamirsti ir mokykloje, todél puoselédami
sveikg ritmg mokykloje siekiame puoseléti vaiky svei-
kata ir gyvybines jégas.

Pasauliné Valdorfo mokykly bendruomené Sian-
dien

Pries Simtg mety buvo jkurta pirmoji Valdorfo mo-
kykla Vokietijoje. Tai buvo drgsaus Zmogaus iniciatyva,
tapusi impulsu pasauliniam judéjimui. Impulsu pasau-
linés bendruomenés kirimuisi. Dabar pasaulyje jau
daugiau nei tikstantis Valdorfo mokykly, beveik du
tdstanciai Valdorfo vaiky darzeliy. Naujos Valdorfo in-
iciatyvos kuriasi beveik kasdien. Zmonés iesko alterna-
tyvos formaliajam Svietimui naujos kartos vaikams ir
neretai jg randa Valdorfo mokyklose.

Planuojant vaiky vasarg

Egidijus Kabosis

Valdorfo pedagogikos Simtmecio vasarg vyks net trys stovyklos, grindziamos valdorfo pedagogikos vertybémis.
Tai retas reiskinys, j kurj norisi atkreipti bendruomenés démesj. Trumpai apie kiekvieng stovykla:

Data: Liepos 1-5 d. ir liepos 8-12 d.
Vieta: prie Zaliosios mokyklos.
Vaikai: 7-10 mety.

Prie Vilniaus yra toks miskas, ku-
riame jau ketvirtg vasarg vyksta kai
kas ypatingo.

Vaikai Cia patiria natdraly buvi-
mo dZiaugsma, grjzta prie proto,
kiino ir emocijy pusiausvyros ir
susikuria vienus jspudingiausiy vai-
kystés prisiminimy.

Visa informacija:
e |aimespradine.lt

MISKE # 2 (14), 20190310
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Data: Liepos 12 d.-21 d.
Vieta: Juodenénai, Moléty r.
Vaikai: ,,Nuo darzelinio iki
pensijinio amZiaus.”

Stovykla su kalve, su Zvejyba, su
talenty Sou, su jvairiom meistravo-
ném, jaukia kino sale, vieSnage gy-
vuliy tkyje; su diskoteka, maudy-
némis ezere, zaidimais, lauzu ir dai-
nomis prie jo ir visa kita...

Visa informacija:
e susitikimuzeme.lt/vaiku-
vasaros-stovykla-juodenenuose-

WesP 2019

Data: Liepos 31 d.-rugpjtcio 9 d.
Vieta Lietuvoje: Bebrusai, Moléty .
Vaikai: 7-14 mety.

Multikultdriné stovykla
vyresniems mokyklinio amzZiaus vai-
kams, patogioje vietoje prie Bebru-
sy ezero. Sis stovyklos projektas gy-
vuoja jau 6 metus apjungdamas
daugybe pasaulio 3aliy. Siemet -
pirmoji stovykla Lietuvoje.

Visa informacija:
e zaliojimokykla.lt/informacija/vai
ku-stovykla-wesp-2019/

2019

Laikrascio rengéjai:
Vilma Kraelskaité, Beata Staniuliene,
Kazimiera Astratoviené, Egidijus Kabosis.

Visi laikrascio numeriai internete:
www.zaliojimokykla.lt/laikrastis
Pasillymus ir klausimus siyskite adresu
laikrastis@zaliojimokykla.lt

Antrasteés piesinio autoré Agota K. (Zalioji klase)
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